4. El nostre cos.

CANCONS QUE CONTE CICLE RECOMANAT
41. Conillets a amagar INFANTIL
42. Joan Petit quan balla INFANTIL — INICIAL
43, Un dit aixi INFANTIL — INICIAL
44, A la dreta, a I'esquerra INICIAL
45. A botar INICIAL
46. Som els cavallers INICIAL
47. Maria la rulleta INICIAL
48. Nans i gegans MITJA
49. Diuen que el vi és bo MITIJA

Objectius especifics d’aquest centre d’interés.

1. Identificar i anomenar les diferents parts del cos.

2. Descobrir les possibilitats de moviment del propi cos i afermar el seu
desenvolupament.

3. Expressar-se mitjangant els moviments del cos.

4. Introduir el concepte de ritme mitjancant els moviments del cos.

5. Descobrir problemes de lateralitat i psicomotricitat, i aplicar tecniques musicals
per a resoldre-los.

Practiques amb refranys.

Llengua muda, mai no fou batuda.
Vista llarga i llengua curta.
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1. OBJECTIUS MUSICALS: ENTONACIO.
E.12. Practicar la tecnica musical mitjancant la cangé.

Objectiu Operatiu 4.1.1.
Una xiqueta fa de mare dels conillets. Un xic fa de liebre. Els conillets s’Tamaguen mentre la mare canta

la cangd. En acabar, la mare pregunta: "Conillets, ja esteu amagats?", els conillets responen si o no. Si
responen que no, la mare torna a repetir la mateixa pregunta fins que tots s'estan amagats. Aleshores, la
liebre que tenia els ulls tapats per la mare, va a la caga dels conillets. El primer conillet que resulte agafat
substituira la llebre. Els conillets que aconsegueixen arribar a la mare abans de ser agafats per la llebre,
se salven. El joc tornara a comengar.

1. OBJECTIUS MUSICALS: ENTONACIO.
E.5. Gestualitzar la lletra d’'una cang¢d a la mateixa vegada que es canta.
E.10. Aconseguir la perfecta afinacio dels intervals de 2a major.

2. OBJECTIUS MUSICALS: RITME.
R.9. Comptar el nombre d’'impactes sonors.

J4.J)

R.12. Reproduir en eco esquemes ritmics de dos compassos on emprarem fins a

Objectius derivats: Matematiques.
M.1. Aprendre a comptar fins a 10.

Objectiu Operatiu 4.1.2.
Una vegada els xiquets han aprés la cangd pel metode tradicional, els demanem que canten la primera

estrofa (conillets a amagar). Després, els demanem que, en comptes de cantar-la, ho facen amb
palmellades ( ﬂ J D J) i, tot seguit, que compten totes les palmellades que han fet..

3. OBJECTIUS MUSICALS: RITME | ENTONACIO.
R.4. Diferenciar sons i silencis per |'audicié d’aquests (llarg/curt).
E.4. Cantar una cangd mentre s’executa un moviment.

Objectiu Operatiu 4.1.3.
Mentre canten, els alumnes fan en cada sil-laba, un gest amb la ma. A les sil-labes curtes, de dalt a

baix i a les llargues, allarguen el gest cap a la dreta en hontzontal. Després de cantar-la, demanem que
ens diguen quants gestos llargs hi ha a la cangd. Si no ho aconseguiren, els podem ajudar amb el
suggeriment de pintar palets llargs i curts, segons hi corresponga.
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1. OBJETIUS MUSICALS: RITME | ENTONACIO

R5. Caminar ajustant-se al pols de la musica

R.14. Memoritzar un text i I'expressio gestual d’aquest.
E.4. Cantar una cangd mentre executeu un moviment.

Objectius derivats: Experiéncia Social i Natural.
EX. Reconeixer les parts del seu cos i les seues possiblilitats expressives.

Objectiu Operatiu 4.2.1.

Els xiquets canten la cang¢d girant en cercles concéntrics agafats de les mans. A la tornada, deixen de
girar i mostren tres vegades la part del cos que se cita al text. Finalitzen amb un gir fet sobre el seu propi
eix quan diuen "...baila, baila, Joan Petit". Conforme avancen a la cang¢d s'acumulen parts del cos a mostra
i en cada vegada canvien el sentit del gir del cos.

2. OBJECTIUS MUSICALS: RITME | ENTONACIO.
R.5. Caminar ajustant-se al pols de la musica.
R.16. Executar un ostinato prosodic o instrumental mentre s'escolta la cango.
E.9. Cantar una can¢d mentre s’executa un ostinato amb instruments naturals.

Objectiu Operatiu 4.2.2.
Els alumnes caminen a negres mentre escolten la can¢d. Després, cantaran 4 vegades la caracteristica

Nelsll

cor-rec cér-rec mar-xe
Tot seguit, cantaran la cangd picant de mans als accents, després, ho faran picant de mans als polsos.
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1. OBJECTIUS MUSICALS: RITME | ENTONACIO.
R.30. Donar a coneixer la situacid del pols i de I'accent d’una cangd mitjangant moviments corporals.
E.4. Cantar una cangd mentre executen un moviment

Objectius derivats: Educacio Fisica i Experiéncia Social i Natural.
EF.5. Moure els membres de manera compassada.
EX.2. Reconeixer les parts del seu cos i les possibilitats expressives d’aquestes.

Objectiu Operatiu 4.3.1.

El professor canta la cangd i mou alternativament el dit index ESTES/PLEGAT, a velocitat de negres. Els
alumnes "copien” el gest, pero només canten "ti-qui-ti, ti-qui-ti" i “to-co-to, to-co-to” (afinant la 2a major
sol-la). Prosseguiran amb els seglients gestos:

LLETRA GEST
L'altre també Dit ESTES/PLEGAT de la ma esquerra.
Els dos aixi El mateix que a I’ 1, pero amb els dits de les dues mans.
La ma aixi OBRIR/TANCAR la ma dreta..
L’altra també OBRIR/TANCAR la ma esquerra
Les dues aixi OBRIR/TANCAR les dues mans.
Un brag aixi Separar el brag dret fins a I’horitzontal/plegar-lo fins al cos.
L’altre també El mateix que al moviment 6, pero amb el brag esquerre.
Els dos aixi El mateix exercici anterior, pero amb els dos bragos.
Un peu, 'altre, els dos. Obrir amb posicid eix al tald/posicié normal.
Una cama, I'altra, les dues. Doblegar el genoll a I'horitzontal/posicié normal.
El cap aixi Moviment a dreta/esquerra
El cos aixi Moviment lliure de tot el cos.
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1. OBJECTIUS MUSICALS: RITME | ENTONACIO.
R.30. Donar a coneixer la situacid del pols i de I'accent d’una cangd mitjangant moviments corporals.
E.4. Cantar una cangd mentre executen un moviment.

Objectius derivats: Experiéncia social i Educacio Fisica

EX.1. Reconeixer els conceptes d’alt/baix, avant/arrere, dreta/esquerra.
EF.5. Moure un membre del cos d’'una manera compassada.

Objectiu Operatiu 4.4.1.

Els alumnes formen dues files acarades i van realitzant els moviments que assenyala el text, és a dir;

1. Giren cap a la dreta.

2. Giren cap a l'esquerra.

3. Es miren les parelles i se saluden amb inclinacié del tronc.
4. Fan dos passos cap enrere.

Es repeteix tot novament. En arribar a la tornada (és la roda...) els alumnes, agafats de les mans
formen un rogle i giren saltant.

1. OBJECTIUS MUSICALS: RITME | AUDICIO.

R.10. Passar un objecte de manera compassada amb la musica.
A.2. Reconeixer sorolls quotidians per I'oida.
A.25. Reconeixer, per I'oida i per la vista, els instruments populars.

Objectiu Operatiu 4.4.2.

Els xiquets, en rogle, es passen un objecte a compas (temps 1, agafar; temps 2, donar). A la veu
“ep!” del professor, canvien el sentit del pas.

Variant 1. El professor va marcant polsos per tal d’ajustar el pas de I’objecte a compas. Si canvia
d'instrument, es canvia el sentit del pas.

NOTA: Empreu-hi tota mena d’instruments o d’objectes que produesquen sons o sorolls.
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1. OBJECTIUS MUSICALS: RITME.
R.19. Aconseguir coordinacié motriu amb suport musical.
R.30. Donar a coneixer la situacid de I'accent i del pols d’una cancé mitjangant els moviments corporals.

Objectius derivats: Educacio Fisica.

EF.1. Saltar amb els dos peus junts.

EF.7. Millorar la psicomotricitat grossa.
EF.9. Aconseguir el domini de I'eix corporal.

Objectiu Operatiu 4.5.1.
Els xiquets es col-loquen per parelles i fan un bot cap enrere i un altre cap avant als accents. Tot seguit,
realitzen el seglient esquema de moviments a negres:

1, palmellada. 2, palmellada dreta amb el company. 3, palmellada. 4, palmellada esquerra amb el
company. Tot seguit, faran un bot cap a la dreta, un altre cap a I'esquerra i torna a repetir-se, novament,
I’esquema de moviments anterior.

A l'Gltim, es repeteix tot una altra vegada.

Agafades de les mans, cada parella fa quatre passos curts i canvia de lloc. Després, desfan el que han
fet per quedar-se a la posicid inicial.

1 OBJECTIU MUSICAL: ENTONACIO.

E.15. Aconseguir la perfecta entonacié de les notes de grau.

Objectiu operatiu 4.5.2.
Entonar I'escala de Do Major picant palmes en els temps forts segons el segiient esquema de treball:
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1. OBIJECTIUS MUSICALES: RITME | ENTONACIO

R.14. Memoritzar un text i la seua expressié gestual.

E.5. Gesticular la lletra d’'una can¢d mentre es canta.

E13. Aconseguir la perfecta entonacié de I'interval de 4a justa

Objectiu Operatiu 4.6.1.
Buscar paraules agudes i entonar-les en 4a justa. P.e.: FD FFDF FDF FDF
atencid, animal, cavallers, estranger...

2 OBJECTIUS MUSICALS: RITME.
R.20. Assimilar esquemes ritmics mitjangant el llenguatge.
R.22. Associar ritmes amb paraules.
R.29. Reproduir ostinatos prosodics en binari i ternari.

Objectiu Operatiu 4.6.2.

Treballar les combinacions métriques de J i Jjamb I’'ajuda de sistemes ritmico-prosodics. P.e.:
El professor demana que els alumnes ho representen com a automats, a velocitat
constant, amb nota fixa (tipus "robot”), amb accent a la vocal U.
U-I - DOS-I

Després, ho faran practicant en ostinato diverses vegades, el professor els demanara que comencen
per on aquest assenyale. P.e.: assenyala DOS, els alumnes reciten:

JiJ]

DOS-I  U-l ... sempre, marcant |I'accent sobre la U.

Després, el professor els explica que tapara una sil-laba/lletra que I'alumne haura d’ometre, al seu
lloc, pero, guardara el silenci que hi corresponga. P.e.: Tapa I'Ultima.

Il

DOS-1 U
A I'tltim, el professor passara |'ostinato a instrument natural (palmellada, p.e.) i els alumnes repetiran
I‘ostinato en eco.

3 OBIJECTIUS MUSICALS: RITME | ENTONACIO.
R.14. Memoritzar un test i la seua expressio gestual.
E.5. Gestualitzar la lletra d’'una cancé a la mateixa vegada que la canten.

Objectiu operatiu 4.6.3.
Gestualitzar la cango, afegint-hi, cada volta, la part del cos que assenyala el text.
la ma dreta... la ma esquerra... el peu dret... el peu esquerre... el cap també... tot el cos...
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1. OBJECTIUS MUSICALS: RITME.
R.22. Associar ritmes amb paraules.

Objectiu Operatiu 4.7.1.
Suggerim als alumnes que ens diguem el nom de les peces de vestit que porten. El professor les
anota a la pissarra i les separa en dos grups: paraules agudes i paraules planes. P.e.:

AGUDES PLANES
Pantalons sabates
Calcetins ulleres
Collaret espardenyes

Tot seguit, el professor ensenya la cangd en eco per a la qual cosa utilitzara una de les parelles de
paraules de la pissarra i les canviara per "cinturé-pinteta”.

2. OBIJECTIUS MUSICALS: RITME | ENTONACIO.

R.17. Realitzar ecos intrumentals que continguen anacrusi de... j\
R.20. Assimilar esquemes ritmics mitjancant el llenguatge.

R.32. Buscar paraules anacrusiques i donar-ne una palmada a I'accent.
E.6. Aconseguir la perfecta entonacid de I'interval de 3a menor.

Objectiu Operatiu 4.7.2.
Amb les paraules agudes de |'activitat anterior, el professor posa el text a la caracteristica métricai els
alumnes la reciten en ostinato ritmic i donen una palmada en cada accent. P.e.:
Posar-se els pantalons—posar-se els calcetins...Llevar-se els pantalons—Ilevar-se els calcetins...
Variant 1.El mateix que a |'exercici anterior, pero amb alternanca de la gestualitzacié de I'accio del text.
P.e.:

D ‘ D Jﬁ J) 'h, . (*) gest de ficar-hi una cama.
Pols§r-sevels panta/lons  (**) gest de ficar-hi l'altra.
% *

)1 ) ’h j\-'\\ o (*) gest de posar-se’n un.
Po|sar-se els calceltins £ ;o
T = e * (**) gest de posar-se’n l'altre.

Variant 2.. El mateix que a I'exercici anterior, perd entonant

b :- | :: '—": | o - la caracteristica metrica amb l'interval caracteristic de 3a
e | - |
m' s ] m m s menor SOL-MI. P.e.:

po- sar seels pan-—ta - lons
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1. OBJECTIUS MUSICALS: RITME.
R.20. Assimilar esquemes ritmics mitjancant el llenguatge.
R.29. Reproduir ostinatos prosodics en binari.

Objectiu Operatiu 4.8.1.
Realitzar jocs ritmics prosodics per a treballar la caracteristica métrica. P.e.:

El professor escriu a la pissarra:

5333 7373

du-do-te-ca du-do-te-ca

Demanarem als alumnes que ho reciten com un “robot automat”, a velocitat constant. Després, els
direm que hauran de pronunciar la U amb més forga que les altres.

Tot seguit, el professor tapara algunes sil-labes. P.e.:

DU- ca ... que sera recitada pels xiquets en ostinato diverses vegades

2. OBJECTIUS MUSICALS: INSTRUMENTS.
I.5. Interpretar en un instrument una melodia apresa d’oida.

Objectiu Operatiu 4.8.2.
Recordar la cangd a base de cantar-la diverses vegades. Tot seguit, intentar tocar-la amb la flauta
dolca/carrilld... i trobar les notes adequades mitjancant, només I'oida.
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1 OBJECTIUS MUSICALS: RITME, ENTONACIO | AUDICIO.

R.36. Millorar la formacio ritmica per mitja del moviment.

E.22. Cantar cangons a la mateixa vegada que s'executa un moviment coreografic.

A. 17. Treballar I'estructura musical.

Objectiu Operatiu 4.9.1.

Caminar a negres durant la primera estrofa en una direccié. Canviar de direccié a I'estrofa seglient.
Variant 1.. El mateix que a |’exercici anterior pero donant una palmada en cada canvi de direccid.

OBJECTIUS MUSICALS: AUDICIO | LECTURA MUSICAL.
A. 10. Exercitar la memoria auditiva.
LM.1. Solfejar cangons amb notes de grau i salts de 3a menor.

Objectiu Operatiu 4.9.2.

Llegir solfejant les notes al pentagrama.

Variant 1. El mateix que a I'exercici anterior pero llegint mentalment els compassos parells (2,4...).
Variant 2. El mateix que als exercicis antenors pero lleguint mentalment el quart temps de cada compas.
També el tercer, el segon...

Variant 3. Tancarem en cerclés algunes notes que serdn llegides mentalment en passar-hi al solfeig.
Variant 4.El mateix que a la Variant 3., pero fent palmades al ritme de les notes tancades en cercles en
comptes de llegir-les mentalment.

ACTIVITAT TRADICIONAL.

Cantar la cangd amb diverses peces de vestit que s'acumulen en cantar. P.e.:

Jagqueta/ desjaquetat camisa/descamisat corbata/descorbatat
abric/desabrigat calgons/descalgonat etc...





